
財團法人佛教蓮花基金會

(113~114 年度推廣善生善終靈性關懷計畫) 

募得款使用情形成果報告書

一、目的： 

  為積極推展安寧療護、臨床佛教宗教師、靈性關懷及善生善終教育，促進

臨終病人及其家屬獲得更人性化之醫療及身心靈照顧服務，爰辦理本計畫籌募

新台幣陸佰參拾伍萬元，以支應本會日常營運開銷。 

二、期間： 

  核准勸募活動期間：自 113 年 07月 01日起至 114 年 06 月 30日止 
  募款活動財物使用期間：自 113年 07 月 01 日起至 114 年 06月 30 日止 

三、許可文號： 

  衛部救字第 1131361923號函同意辦理 

四、勸募所得及收支一覽表： 

勸募活動期間所得： 

113/07/01~114/06/30 收入合計新台幣$2,498,705 元 

收入 

項目 金額(新台幣元) 

勸募所得 $2,495,920元 

利息收入 $2,785 元 

合計 $2,498,705元 

勸募活動期間支出： 

113/07/01~114/06/30 勸募必要支出合計新台幣$67,317 元(皆本會自籌) 

113/07/01~114/06/30 勸募所得財物支出合計新台幣$3,728,706 元 

勸募活動之必要支出 

項目 細項說明 支出金額 自籌金額 

必要支出-印
刷費 

文宣、海報、信封、信

紙、收據等印製 

$0 元 $987元 

必要支出-郵
電費

電話費、郵資。 $0 元 $62,269元 

必要支出-手
續費

劃撥及信用卡捐款、滙款

等手續費用。 

$0 元 $0 元 
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必要支出-交
通差旅費

外出洽公、辦事、會議之

交通旅費。 

$0 元 $4,061 元 

必要支出-文
宣推廣費

教育手冊、簡介、網站、

Line@、Podcast、zoom租

用、形象廣告、LOGO 設計

費等。 

$0 元 $0 元 

合計： $0 元 $67,317元 

勸募活動所得財物支出 

項目 細項說明 支出金額 自籌金額 

生命教育推廣

費 

「生命教育」活動費、薪

資費用、「生命」季刊出

版等之撰稿編輯、美編設

計、印製包裝、稿費、封

套、郵資、快遞、帶領者

費用、材料費、雜支費

等。 

$84,099元 $609,805 元 

安寧緩和靈性

關懷培訓費 

培訓補助、甄審、推薦、

專家出席費、車馬補助、

講師鐘點費、交通費、保

險費、場地借用費、住宿

費、雜支等。 

$555,562 元 $127,076 元 

靈性關懷研討

會 

文宣推廣、政大公企中心

場地借用費、講師鐘點

費、郵電費、餐費、交通

費、錄影費、雜支費、印

刷費等。 

$212,220 元 $208,109 元 

晚美人生大調

查 

電話調查執行費、網路調

查執行費、臺大醫院 IRB

資料審核費、資料分析

費、專家出席費(專家會

議) 等。 

$0 元 $125,280 元 

晚美人生大調

查結果報告記

者會 

媒體託播費、新聞稿費、

場地租借費、雜支印刷

費、專家出席費、餐費、

交通費、錄影費等。 

$50,370元 $0 元 

志工培訓費 志工培訓相關教育鐘點 $9,454 元 $60,046元 
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費、車馬補助費、誤餐

費、講師鐘點費等。 

善生善終諮詢

服務費 

專家出席費、印刷費、稿

費、設計費等。 

$10,060元 $29,300元 

蓮花 30 而立

廣告費 

廣告設計費、場地租借

費、上下架費、燈箱電

費、輸出印製費、媒體托

播費。 

$483,472 元 $1,870 元 

線上人氣文章

投票活動(未

舉辦) 

網頁製作費、設計費、社

群媒體廣告費、獎牌製作

費、文宣設計費、專家出

席費。 

$0 元 $0 元 

專案委託培訓

費 

1 位宗教師督導薪資與委辦

計畫 2 位宗教師薪資（含

行健勞保、勞退金、健保

補充保費等。）委託宗教

師培訓費、代訓費、鐘點

費等。 

$1,093,468元 $1,198 元 

合計 $2,498,705元 $1,230,001元 

淨收入$2,498,705元－支出$3,728,706 元＝餘額$-1,230,001 元(本會自籌款) 

淨收入 

募款收入 $2,495,920元 

利息收入 $2,785 元 

支出 $3,728,706元 

合計 $-1,230,001 元 
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五、服務內容： 

1.安寧緩和靈性關懷培訓：協助重症末期病人及家屬在生命將盡之際還能擁有

尊嚴自在的生活，獲得更人性化之醫療及身心靈照顧服務，讓生死兩無憾。 

 
2.生命教育推廣：結合安寧理念，推動生命終極關懷「長照安寧社區照護」，

推廣關懷友善社區，與大眾一同探索認識生命的全貌，致力於以終為始得善終

社會文化發行。 

 

3.培訓課程計畫：積極培育「臨床佛教宗教師」、「靈性關懷人員」、「安寧

志工」與「關懷志工」，穩定人員之身心靈全人照顧之持續精進學習。 

 

4.宣導推廣：積極對社會大眾推動安寧療護及生命教育、預立醫療自主之理

念，強化安寧緩和、生命尊嚴及預立醫療自主的重要觀念，辦理蓮花 30 而立

系列活動。 

 

5.醫院／機構服務：鼓勵醫院及長期照護機構加入本會合約單位，共同提升安

寧緩和全人醫療服務，協助疾病末期病人獲得適當之照護及身心靈上之關懷。

開設專案委託培訓計畫，提供 3 家醫院各 1 位臨床佛教宗教師駐院服務。 

 

六、執行成果： 

1.安寧緩和靈性關懷培訓：協助重症末期病人及家屬在生命將盡之際還能擁有

尊嚴自在的生活，獲得更人性化之醫療及身心靈照顧服務，讓生死兩無憾。 

 

 1.1 培育安寧緩和靈性關懷相關人員：為使學員透過學習深入了解安寧緩和

療護靈性關懷，課程規劃首要認知安寧療護的精神、理念與實務，進而了解相

關法律、倫理與病人、家屬需求，並培養正確態度與社區安寧專業基礎教育訓

練，繼而認識多元文化與本土化靈性照顧，希冀能提供末期病人及家屬最適切

的關懷、陪伴與照顧。 

  113年 7-12 月大林慈濟安寧病房佛教宗教師臨床實習(10 天/80小時)參與

人數共 5位；113年 7-12 月安寧病房臨床實習社會人士組(5天/40 小時)，參

與人數共 23人；113/10/27舉辦「安寧緩和靈性關懷」臨床實習後甄審考試共

計 38人合格通過；113/12/22 舉辦臨床佛教宗教師培訓後甄審考試，有 8位法

師報名參與甄審考試。 

  114年 4/19、4/20、4/26、4/27 舉辦安寧緩和靈性關懷培訓-入門共同課

程，參與人數共 92人，課程滿意度為 100%；114 年 5/17、5/18、5/24、5/25

安寧緩和靈性關懷培訓-專業課程，參與人數共 52人，課程滿意度為 100%，46

位學員(包含 12位法師)全程參與並取得證書；114 年 6/7、6/8、6/14、6/28
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安寧志工培訓進階課程，報名人數共 18 人，課程滿意度為 98%，17 人全程參

與並取得證書。 

 
113 安寧緩和靈性關懷臨床實習(宗教

人士班) 

 
113 安寧緩和靈性關懷臨床實習(社會

人士班) 

 
113 安寧緩和靈性關懷臨床實習後甄

審考試 

 
113 臨床佛教宗教師培訓後甄審考試 

 
114 年安寧緩和靈性關懷入門共同課

程 

 
114 安寧緩和靈性關懷專業課程 
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114 年安寧志工進階課程 

 
114 年安寧志工進階課程(工作坊) 

 

 1.2.舉辦 113 年歲末祈福感恩會暨「臨床佛教宗教師與靈性關懷人員」授證

儀式：12/28 於淨覺苑舉辦，臨床宗教師 4 位通過甄審、靈性關懷員 38 位通過

甄審以及恭請主法和尚上見下睹法師領眾主法，恭誦《藥師琉璃光如來本願功

德經》功德迴向全體捐款人共 962人、護持委員、信士檀那，現場參與人數近

120 人。 

  

  
 

 1.3.舉辦「安寧行腳」關懷行～供僧·聯誼·座談會：為關懷線上服務之臨床

佛教宗教師，一改往年的例行訪視，114 年採用餐敘形式，於一月二至六日，

分別在台北、台中、嘉義、高雄四地舉辦，並邀請各醫院團隊代表，共聚一

堂，交流互動。 
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1/2 台北 

 
1/3 高雄 

 
1/5 嘉義 

 
1/6 台中 

 
2.生命教育推廣： 

  結合安寧理念，推動生命終極關懷「長照安寧社區照護」，推廣關懷友善

社區，與大眾一同探索認識生命的全貌，致力於以終為始得善終社會文化發

行。 

 

 2.1.發行生命季刊 177~180 期：提供生死教育、臨終關懷與安寧療護觀點的

雜誌。電子版共計 7,657份，紙本發行印製共 12,600 份嘉惠大眾。 

177 期 178 期 
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179 期 180 期 

 

 2.2.113 年 11 月 24 日舉辦靈性關懷國際研討會：為推展社區安寧靈性關懷

理念於全民，特以「探討超高齡社會善生‧善終與靈性關懷之需求」舉辦國際

研討會，剖析「晚美人生大調查」，探討民眾對預立醫療決定與靈性關懷的需

求；洞悉國內外安寧緩和醫療與靈性關懷的挑戰及未來，落實在地老化，全人

醫療，及終活準備。共計現場 239人、4,400人次線上參與。 
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3. 培訓課程計畫： 

  積極培育「臨床佛教宗教師」、「靈性關懷人員」、「安寧志工」與「關

懷志工」，穩定人員之身心靈全人照顧之持續精進學習。 

 

 3.1.舉辦志工學習成長暨聯誼講習活動：為志工與捐款人設計了一系列持續

性成長學習活動，讓志同道合者在這一年裡，將有機會參與各種有意義活動，

如安寧、繪本、動力、安慰、飲食等。透過這些小品雅致活動，學習到安寧緩

和、善生與善終等重要的因應經驗。並且從志工交流的志願服務經驗，聽聽他

人服務故事和感想，獲得啟發和動力。113 年 7/16、8/13、10/15、11/12及 1

14 年 5/13、6/24 共計舉辦 6場，226 人次參加。 

  

  
  

第 9 頁，共 15 頁



 3.2.舉辦靈性關懷視訊討論會：提供臨床佛教宗教師與靈性關懷員分享、互

動、學習、磨練、共精進之機緣。113年 8/9、10/11、12/6 及 114年 2/7、4/

11、6/6共計 6場，參與宗教師、靈性關懷員達 160 人次。 

  

  
 
4.宣導推廣： 

  積極對社會大眾推動安寧療護及生命教育、預立醫療自主之理念，強化安

寧緩和、生命尊嚴及預立醫療自主的重要觀念，預計辦理蓮花 30 而立系列活

動。 

 

 4.1. 「晚美人生大調查」民調： 

對於≥55 歲者個人及其一位重要關係者在生理、心理、社會、靈性、法律

財務與其他（如環境空間、交通）等，六個構面進行終活的願意行動程度了

解。 

    本研究以電訪和網路問卷兩種方式進行收案調查。樣本分布 20個縣市，

共計全台 3,217人接受調查，結果顯示高達 90%民眾認同「自然死」，但簽署

DNR 只有 15%、AD 只有 13%，由此推估，民眾對自然死的認同與否和是否簽署 D

NR、AD 的關聯性不高。 

    針對調查結果顯示：友善環境實踐力為認同自然死的有效預測力。不論簽

屬 DNR 或是 AD 者，心理、人際、靈性、友善環境實踐力等是特別的有效影響
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力，有顯著的預測力，故此，本研究建議若要提升 DNR或 AD的簽署，可鼓

勵、提醒民眾去實踐心理、人際、靈性、友善環境這四個方向，當有執行時，

很有可能會簽署。 

宣傳海報 

 

今周刊特別報導 

 

  

 

 4.2. 「晚美人生大調查結果報告記者會」：114 年 1月 17日舉辦「晚美人

生大調查結果報告記者會」，公告調查結果，反應民眾執行終活的行動程度，

提供大眾及政府單位重視與作為未來施政方針參考。 
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 4.3.蓮花 30 而立廣告案：申請台北捷運站公益燈箱廣告及台北公車候車亭

公益廣告刊登，鼓勵大眾響應並重視安寧療護理念。公益燈箱共計申請 4次，

分別於捷運台大醫院站、古亭站、亞東醫院站、南港軟體園區站、龍山寺站、

雙連站展出，每站每月超過 1,000,000 萬人次進出站瀏覽；候車亭公益廣告申

請 5 版面，於 114年 5 月至 6 月 30 日上刊，平均每一站每日超過 1,000人次

瀏覽觀看。 

月台燈箱 

  

車站大廳燈箱 

 

公車亭廣告 

 

公車亭廣告 
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 4.4.善生善終諮詢服務：「蓮花臨床宗教師關懷諮詢專線」由具臨床照顧經

驗之臨床佛教宗教師提供諮詢服務。透過電話諮詢，需求轉介，給予有關疫情

靈性關懷、宗教支持關懷或深層靈性諮詢的需求服務，目前共計 41位臨床佛

教宗教師加入服務行列，服務個案：14 件，服務影響 45人。 

  印製安寧緩和醫療、善終善生生命教育、臨床佛教宗教師、悲傷關懷等主

題的懶人包及衛教單張，並透過官網、舉辦活動、課程中發送或推廣相關衛教

資訊，受惠人數超過 100,000 人次以上。 

 
安寧緩和醫療懶人包 

 
安寧緩和醫療懶人包 

 
臨床佛教宗教師懶人包 

 
臨床佛教宗教師懶人包 

 
善終善生生命教育懶人包 

 
善終善生生命教育懶人包 
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善生善終生命教育衛教單張 

 
善生善終生命教育衛教單張 

 
悲傷關懷衛教單張 

 
悲傷關懷衛教單張 

 
臨床佛教宗教師衛教單張 

 
臨床佛教宗教師衛教單張 
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5.醫院／機構服務：

  鼓勵醫院及長期照護機構加入本會合約單位，共同提升安寧緩和全人醫療

服務，協助疾病末期病人獲得適當之照護及身心靈上之關懷。開設專案委託培

訓計畫，提供 3家醫院各 1位臨床佛教宗教師駐院服務。 

  靈性照顧服務每工作單位為 4小時，每週至少 6單位，計 24 小時，由本

會酌致臨床宗教師基本薪資，並辦理健保、勞保、勞退金、團體保險事項。 

●台大醫院-1 位宗教師督導駐院服務，計服務病人約 1255 人次。

●大林慈濟醫院、台中慈濟醫院-2 位宗教師駐院服務，計服務病人約 2510人

次。
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